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Naslagwerk ouderavond ‘Omgaan met social media’ 
 
1. Vergroten online weerbaarheid: neem de regie 

✓ Toon interesse in de belevingswereld van je kind 

o Wat doet je kind online? 

o Hoe denkt je kind hierover?  

✓ Maak afspraken over: 

o Wat ze (nog) niet mogen zien 

o Wat te doen als er iets misgaat 

o Gezonde online/offline balans 

o Gedrag op online media 

✓ Leer ze de context van de social media platformen te begrijpen  

✓ Maak je kind mediawijs 

 

2. Maak afspraken over het internetgebruik van je kind 
✓ Hoe ga je online met elkaar om? 

✓ Hoe ga je om met online groepsdruk? Denk hierbij aan grensoverschrijdende beelden, stickers, 

challenges etc. Wat is de reden om hieraan mee te doen? Moet je overal aan meedoen? Voelt iets niet 

goed, hoe sta je dan stevig in de discussie met je vrienden/klasgenoten – ook online? 

✓ Met wie word je wel of niet online vrienden? 

✓ Welke informatie deel je wel of niet online? En waarom? 

✓ Hoe ga je om met chatbots? Het Parool: opinie Hoe gevaarlijk is een chatbot als digitaal vriendje? 

✓ Hoe ga je om met foto’s (van jezelf en anderen)?  

✓ Denk 2x na voordat je deelt. 1x voor jezelf en 1x voor een ander.  

✓ Deel nooit beeldmateriaal van iemand waarvan je weet dat diegene dat niet leuk vindt (toestemming) 

✓ Wat doe je als er iets misgaat (ruzie, pesten, virus, geweld, shamesexting)? Wie vertrouw je? 

 

3. Social media & grenzen opzoeken 
✓ Internetchallenges.nl - tip: abonneer op nieuwsbrief 

✓ (2022) Online ergernissen van basisscholieren  

✓ (2021) Buitensluiten op social media  

✓ (2021) HLN.be Omegle – waar kinderen gaan, volgen groomers 

✓ (2021) Influencer over de schreef 

✓ (2022) NOS - Leonardo wordt nog steeds gepest om livestream 

✓ (2020) Digitale stickers: waar eindigt de grap?  

✓  (2020) Drugs via Whatsappgroepen  

 

Maak bewust: er zijn grenzen, ook online: persoonlijke, maatschappelijke/morele, schoolregels, regels 

thuis en strafrechtelijke grenzen. Hoofdregel: wat in het echt strafbaar is, geldt ook online. 

 
  

https://www.socialmediaimpact.nl/
https://www.parool.nl/columns-opinie/opinie-hoe-gevaarlijk-is-een-chatbot-als-digitaal-vriendje~b7d55bd4/
https://www.internetchallenges.nl/
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/online-ergernissen-van-basisscholieren/
file:///C:/Users/klaar/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/FSHU9207/%09https:/www.socialmediaimpact.nl/blog/buitensluiten-op-social-media/
https://www.hln.be/internet/anonieme-chatwebsite-omegle-populair-bij-jonge-kinderen-waar-kinderen-gaan-volgen-groomers~af1e59c2/
https://www.socialmediaimpact.nl/cyberpesten/influencer-over-de-schreef/
https://www.youtube.com/watch?v=RUFKA5dH3iU
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/digitale-stickers-waar-eindigt-de-grap/
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/drugs-via-whatsapp-groepen/
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Naslagwerk ouderavond ‘Omgaan met social media’ 
 
4. Privacy & veiligheid instellingen 

✓ Kijkwijzer 

✓ Consumentenbond 

✓ VPN Gids  

✓ Helpwanted Hulp bij instellingen social media apps 

✓ Veiliginternetten.nl 

 
Parental control apps 
✓ iOS: schermtijd, Android: Family Link, Our Pact (Online Stores), Microsoft: Family Safety 

Let op uw privacy: deze apps vragen toegang tot andere apps op uw telefoon 

 

Nieuwe app? Stel jezelf/je kind de vraag: hoe zit het met: 
✓ Online veiligheid 

✓  Online privacy 

✓ Online sociale contacten 

✓ Impact op gezondheid 

✓ Beïnvloeding en beloningen 

✓ Online uitgeven van geld 

 
5.   Samen bijblijven en in gesprek  

✓ RTL Nieuws - MY AI Snapchat – doet niet meer alsof hij een echte vriend is…  

(getest op 12/9/2023, dit klopt dus niet). In gesprek met je kind: 

- Hoe weet je of je My AI kunt vertrouwen?  

- Waarom denk je dat My AI steeds een vraag aan jou stelt?  

- Wat doet My AI met de informatie die je met hem deelt? 

- Wat voor gevoel geeft My AI jou tijdens een gesprek? 

- Onthoud je steeds dat het om een robot gaat als je met My AI chat? 

- Met wie praat je liever over problemen? Met My AI of met een echt mens? Kun je dat uitleggen? 

- My Ai noemt zich jouw vriend. Wat vind je daarvan? Kan een robot een vriend zijn? Mag hij dat 

eigenlijk wel zeggen?  

✓ TikTok, YouTube, Insta en andere social media: #True Crime Stories 

✓ Jeugdjournaal - Beinvloeding influencers & vapen en Vragen die je hierover kunt stellen (bovenbouw) 

✓ Nicam – Jongeren willen waarschuwing heftige filmpjes op TikTok en Instagram 

✓ Media Jungle Kletskaarten – leuk om het gesprek mee te starten 

 
6. Internet vreet energie, wat kun je er tegen doen? 

✓ NEMO hoe vervuilend is jouw internetgedrag? En E-missions.nl   

 

 

https://www.socialmediaimpact.nl/
https://www.kijkwijzer.nl/kennis/
https://www.consumentenbond.nl/smartphone/je-telefoon-geschikt-maken-voor-je-kind
https://www.vpngids.nl/privacy/social-media/
https://www.helpwanted.nl/handleidingen
https://veiliginternetten.nl/
https://www.rtlnieuws.nl/tech/artikel/5379174/snapchat-chatbot-my-ai-chat-app
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7106162126074851328
https://www.youtube.com/watch?v=4-0wTyNt9dc
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7043593684977623041
https://nicam.nl/nieuws/jongeren-willen-waarschuwing-voor-heftige-filmpjes-op-tiktok-en-instagram/#:~:text=M%20eer%20dan%2080%20%25%20van,NICAM%2C%20de%20organisatie%20achter%20Kijkwijzer.
https://mediajungle.eu/
https://www.nemokennislink.nl/publicaties/hoe-vervuilend-is-jouw-internetgedrag/
https://www.e-missions.nl/nl/digitale-etiquette/
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Naslagwerk ouderavond ‘Omgaan met social media’  

 

7. Afleidende werking social media & games 
✓ NOSop3 – Onder de duim – interactieve video  

✓ NOS – Nieuwsuur – interactieve video met uitleg over games en gokelementen 

✓ (2023) Human / NPO Radio 1 – podcast – Altijd Aan 

✓ (2020) Netflix – The Social Dilemma - documentaire  

✓ (2019) Zijn tieners verslaafd aan hun smartphone?  

✓ (2019) Lichamelijke effecten langdurig schermgebruik  

 

8.  Onderzoeken en overheidsbesluit VO 2023 

✓ (2017) Video Edutopia - There’s a cell phone in your students head 

✓ (2020) Trimbos Instituut en Netwerk Mediawijsheid - Onderzoek Digitale Balans  

✓ (2022) HBSC-2021 onderzoek UU – Gezondheid en welzijn van scholieren  

✓ (2022) Amsterdam UMC – Jongeren slapen beter met regels over schermtijd 

✓ (2023) Rijksoverheid besluit VO – mobiele telefoons niet toegestaan in de klas 

 

9. Maak afspraken over online – offline balans 
✓ Boek: Koen Schrobbers e.a. (Slaap-School-Sport-Sociaal-Spel) Mijn gamende kind 

✓ Boek: Theo Compernolle Ontketen het brein van je kind 

✓ PDF: Bewegen met media? Zo kan het! 

✓ (2019) Iedereen kan multitasken, toch?  

✓ (2019) Multitask test  

 

10. Informatieve & hulp sites 
✓ Mediadiamant - samen, plezier, inhoud, veilig en balans  

✓ Mediasmarties – online mediagids  

✓ Jonge kinderen: Media Ukkie Dagen 

✓ Hoe? Zo! Mediawijs  

✓ ulpsite Meldknop  

✓ Hulpsite Helpwanted  

✓ Informatie en hulpsite Vraaghetdepolitie  

✓ Trimbos Instituut - gamen info 

✓ Kindertelefoon 

 
 

Vragen? Neem contact op:     Op de hoogte blijven? 
Klaartje Schüngel      - LinkedIN/company/social-media-impact 

www.socialmediaimpact.nl     - Blogs/socialmediaimpact  

klaartje@socialmediaimpact.nl     

       

https://www.socialmediaimpact.nl/
https://lab.nos.nl/projects/telefoonverslaving/index.html
https://app.nos.nl/nieuwsuur/het-nieuwe-gamen/
https://www.nporadio1.nl/podcasts/altijd-aan
https://www.netflix.com/nl/title/81254224
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/zijn-tieners-verslaafd-aan-hun-smartphone/
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/lichamelijke-effecten-langdurig-schermgebruik
https://www.edutopia.org/video/theres-cell-phone-your-students-head/
https://www.trimbos.nl/docs/c9e62617-fe2f-4e12-a865-b886bcd1bb0d.pdf
https://hbscnederland.nl/
https://www.amsterdamumc.org/nl/vandaag/jongeren-slapen-beter-met-regels-over-schermtijd.htm
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/voortgezet-onderwijs/mobiele-apparaten-in-de-klas
https://mijngamendekind.nl/wie-zijn-wij#:~:text=Koen%20Schobbers%20(1992)%20was%20een,zijn%20moeder%2C%20als%20gamend%20kind.
https://www.lannoo.be/nl/ontketen-het-brein-van-je-kind
https://www.mediaukkiedagen.nl/wp-content/uploads/sites/2/2023/03/MUD23-tipsNL-v3-aanl.pdf
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/iedereen-kan-multitasken/
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/doe-de-multitask-test/
https://www.mediawijsheid.nl/mediadiamant
https://www.mediasmarties.nl/
https://www.mediaukkiedagen.nl/
https://www.hoezomediawijs.nl/
http://www.meldknop.nl/
http://www.helpwanted.nl/
http://www.vraaghetdepolitie.nl/
http://www.gameninfo.nl/
https://www.kindertelefoon.nl/
https://www.linkedin.com/company/social-media-impact/
http://www.socialmediaimpact.nl/
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/
mailto:klaartje@socialmediaimpact.nl

