SocialmediamMpacT

BEWUST ONLINE

Naslagwerk ouderavond ‘Omgaan met online media’

Deel 1. Neem de regie

1. Onderzoeken
Universiteit Utrecht — onderzoeken social media en verslaving

Test van UU/Digital Youth - symptomen social media verslaving

Test Trimbos Instituut - gamen info
(2022) HBSC-2021 onderzoek UU — Gezondheid en welzijn van scholieren

(2022) Amsterdam UMC - Jongeren slapen beter met regels over schermtijd
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(2023) UVA — Project Awesome — social media goed voor vriendschap minder voor zelfbeeld

2. Afleidende werking social media & games

(2019) Zijn jongeren verslaafd aan hun smartphone?

NOS - Nieuwsuur — interactieve video met vitleg over games en gokelementen

(2020) Netflix — The Social Dilemma - documentaire
Podcasts — Your Undivided Attention — Tristan Harris

(2023) Human / NPO Radio 1 - podcast — Altijd Aan @f@

NOSop3 — Onder de duim — interactieve video o

50 Onweersjraan\;aar

NPO Kennis — Waarom kan je niet van je telefoon afblijven I \ V&TIQJJ&'E}L

CORORRS

3. Gezondheid

v (2020) Lichamelijke effecten langdurig schermgebruik

v Analyseer je gedrag:

v Welke triggers leiden je af?

Hoe gaan techbedrijven te werk om je aandacht vast te houden?
Hoe gaan influencers te werk om je aandacht vast te houden?
Wat is het effect hiervan op slaap, gezondheid (fysiek en mentaal), schoolresultaten en sociale
contacten?

v' Verander je gedrag in concrete stapjes, voorkom verleidingen:

Plan bewust momenten online of offline in: monotasken i.p.v. multitasken

Pomodoro technique — werk in tijdsblokken

Notificaties uitzetten

Instellingen schermtijd in telefoon: Android: Digitaal welzijn/balans, iOS: Schermtijd

PDF: Bewegen met media? Zo kan het!
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4. Boeken
v Theo Compernolle Ontketen het brein van je kind
v Koen Schrobbers e.a. Mijn gamende kind (slaap, sport, school, sociaal, spel)
Leer ze het verdienmodel van de techbedrijven te doorzien
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https://www.socialmediaimpact.nl/
https://www.uu.nl/onderzoek/digital-youth/publicaties
https://digital-youth.sites.uu.nl/
http://www.gameninfo.nl/
https://hbscnederland.nl/
https://www.amsterdamumc.org/nl/vandaag/jongeren-slapen-beter-met-regels-over-schermtijd.htm
https://www.uva.nl/content/nieuws/persberichten/2023/06/social-media-goed-voor-vriendschappen-minder-voor-zelfbeeld.html
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/zijn-tieners-verslaafd-aan-hun-smartphone
https://app.nos.nl/nieuwsuur/het-nieuwe-gamen/
https://www.netflix.com/nl/title/81254224
https://www.humanetech.com/podcast
https://www.nporadio1.nl/podcasts/altijd-aan
https://lab.nos.nl/projects/telefoonverslaving/index.html
https://npokennis.nl/story/182/waarom-kan-je-niet-van-je-telefoon-afblijven
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/lichamelijke-effecten-langdurig-schermgebruik/
https://www.examenoverzicht.nl/examen-informatie/leren/pomodoro-techniek
https://www.mediaukkiedagen.nl/wp-content/uploads/sites/2/2023/03/MUD23-tipsNL-v3-aanl.pdf
https://www.lannoo.be/nl/ontketen-het-brein-van-je-kind
https://mijngamendekind.nl/wie-zijn-wij#:~:text=Koen%20Schobbers%20(1992)%20was%20een,zijn%20moeder%2C%20als%20gamend%20kind.
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Deel 2. Vergroot de weerbaarheid

5. Privacy & veiligheid instellingen

v Kijkwijzer

Consumentenbond

VPN Gids

Helpwanted Hulp bij instellingen social media apps
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Veiliginternetten.nl

Parental control apps
v"i0S: schermtijd, Android: Family Link, Our Pact (iOS), Microsoft: Family Safety
Let op uw privacy: deze apps vragen toegang tot andere apps op uw telefoon

Nieuwe app? Stel jezelf/je kind de vraag: hoe zit het met:
Online veiligheid

Online privacy

Online sociale contacten
Impact op gezondheid
Beinvloeding en beloningen
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Online vitgeven van geld

6. Omgaan met privacy van anderen — 3x slachtoffer-regel (vechtpartij)

v’ 1x - je wordt fysiek mishandeld

v 2x -je ziet jezelf terug op een filmpje waarin je wordt mishandeld = herbeleving

v 3x- je leest nare comments online en krijgt negatieve reacties in real life
Deel jij een foto van iemand, waarvan je weet dat je hem of haar schade toebrengt, dan maak je hem/haar op
dat moment opnieuw slachtoffer. Dat is jouw aandeel. En dat kun je stoppen. Je hebt altijd die keuze.
Deze 3x slachtoffer-regel kun je ook toepassen om inzicht te krijgen in de werking van victimblaming
in geval van intieme beelden. Ga respectvol om met de privacy van anderen.

7. Social media & grenzen opzoeken
(2022) Smartwatches: toestaan of verbieden

(2022) Online ergernissen van basisscholieren

(2022) Spammen in appgroepen
(2021) Buitensluiten op social media
(2020) Digitale stickers: waar eindigt de grap?

v
v
v
v
v
v
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(2020) Drugs via Whatsappgroepen



https://www.socialmediaimpact.nl/
https://www.kijkwijzer.nl/kennis/
https://www.consumentenbond.nl/smartphone/je-telefoon-geschikt-maken-voor-je-kind
https://www.vpngids.nl/privacy/social-media/
https://www.helpwanted.nl/handleidingen
https://veiliginternetten.nl/
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/smartwatches-toestaan-of-verbieden/
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/online-ergernissen-van-basisscholieren/
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/stickerbommen-en-spammen-in-de-appgroep/
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/buitensluiten-op-social-media/
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/digitale-stickers-waar-eindigt-de-grap/
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/drugs-via-whatsapp-groepen/
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8. Maak afspraken over het internetgebruik van je kind

v
v
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Hoe ga je online met elkaar om?

Hoe ga je om met online groepsdruk? Denk hierbij aan grensoverschrijdende beelden, stickers,
challenges etc. Wat is de reden om hieraan mee te doen? Moet je overal aan meedoen? Voelt iets niet
goed, hoe sta je dan stevig in de discussie met je vrienden/klasgenoten?

Met wie word je wel of niet online vrienden?

Welke informatie deel je wel of niet online? En waarom?

Hoe ga je om met foto’s (en dus de privacy van jezelf en anderen)?

Denk 2x na voordat je deelt. 1x voor jezelf en 1x voor een ander.

Deel nooit beeldmateriaal van iemand waarvan je weet dat diegene dat niet leuk vindt.

Wat doe je als er iets misgaat (ruzie, pesten, virus, geweld, shamesexting)? Wie vertrouw je?

9. Online pesten & vitsluiten

v

10. Samen bijblijven en in gesprek

v

v
v
v
v
v
v
v
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(2021) Buitensluiten op social media:
DO’s voor ouders DON'ts voor ouders
v Steun je kind. v Direct overnemen.
v Keur pestgedrag af (niet de pester). v In de appgroep inbreken: “ik ben de
v Kijk samen naar een oplossing. moeder/vader van...”
v Twijfel je? Verbreed en vraag om advies. v Shamen pester.

RTL Nieuws - MY Al Snapchat: in gesprek met je kind: [

- Hoe weet je of je My Al kunt vertrouwen?

- Waarom denk je dat My Al steeds een vraag aan jou stelt?

- Wat doet My Al met de informatie die je met hem deelt?

- Watvoor gevoel geeft My Al jou tijdens een gesprek?

- Onthoud je steeds dat het om een robot gaat als je met My Al chat?

- Met wie praat je liever over problemen? Met My Al of met een echt mens? Kun je dat vitleggen?

- My Ainoemt zich jouw vriend. Wat vind je daarvan? Kan een robot een vriend zijn? Mag hij dat
eigenlijk wel zeggen?

Meta — 28 Al-personages en wat zijn de risico’s

In gesprek over Al-gegenereerde naaktbeelden

TikTok, YouTube, Insta en andere social media: #True Crime Stories
Jeugdjournaal - Beinvloeding influencers & vapen en Vragen die je hierover kunt stellen (bovenbouw)
Nicam — Jongeren willen waarschuwing heftige filmpjes op TikTok en Instagram

Oudersvannu - Zo praat je met je kind over een ramp of oorlog

Media Jungle Kletskaarten —leuk om het gesprek mee te starten



https://www.socialmediaimpact.nl/
https://d.docs.live.net/cf97f55603d234ed/Documenten/3.%20Social%20Media%20Impact/Materiaal%20SMI/%09https:/www.socialmediaimpact.nl/blog/buitensluiten-op-social-media/
https://about.fb.com/news/2023/09/social-profiles-for-metas-ai-characters/
https://www.linkedin.com/posts/social-media-impact_introducing-social-profiles-for-metas-ais-activity-7114517593394163712-hAzl?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/social-media-impact_spaans-dorp-in-shock-door-ai-gegenereerde-activity-7111997341712150528-RzDn?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7106162126074851328
https://www.youtube.com/watch?v=4-0wTyNt9dc
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7043593684977623041
https://nicam.nl/nieuws/jongeren-willen-waarschuwing-voor-heftige-filmpjes-op-tiktok-en-instagram/#:~:text=M%20eer%20dan%2080%20%25%20van,NICAM%2C%20de%20organisatie%20achter%20Kijkwijzer.
https://www.oudersvannu.nl/kind/zo-praat-je-over-een-ramp-of-oorlog-met-je-kind-houd-het-kort-en-simpel~95ee180?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://mediajungle.eu/
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11. Informatieve sites
Mediadiamant - samen, plezier, inhoud, veilig en balans
Mediasmarties — online mediagids

Jonge kinderen: Media Ukkie Dagen
Hoezitdat.info

Hoe? Zo! Mediawijs

Hulpsite Meldknop

Hulpsite Helpwanted
Informatie en hulpsite Vraaghetdepolitie

Veiliginternetten.nl
Trimbos Instituut - gamen info
Kindertelefoon

Bijblijven: Jeugdjournaal (kinderen) & NOS Stories (jongeren)
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Leuk voor de vakanties: Museum Beeld & Geluid in Hilversum

Hoe,zo.?! N\
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Vragen? Neem contact op: Op de hoogte blijven?
Klaartje Schingel - LinkedIN/company/social-media-impact
www.socialmediaimpact.nl - Blogs/socialmediaimpact

klaartje@socialmediaimpact.nl
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https://www.socialmediaimpact.nl/
https://www.mediawijsheid.nl/mediadiamant
https://www.mediasmarties.nl/
https://www.mediaukkiedagen.nl/
https://www.hoezitdat.info/
https://www.hoezomediawijs.nl/
http://www.meldknop.nl/
http://www.helpwanted.nl/
http://www.vraaghetdepolitie.nl/
https://veiliginternetten.nl/
http://www.gameninfo.nl/
https://www.kindertelefoon.nl/
https://www.youtube.com/c/NOSStories
https://www.beeldengeluid.nl/bezoek/wat-er-te-doen
https://www.linkedin.com/company/social-media-impact/
http://www.socialmediaimpact.nl/
https://www.socialmediaimpact.nl/blog/
mailto:klaartje@socialmediaimpact.nl

